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1. Vykdomosios funkcijos ir

ju svarba mokykloje

11. Bendra vykdomujy funkcijy samprata

Vykdomosios funkcijos - tai grupée pazintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir reguliuoja kitus gebéjimus

bei elgesj, jgalindami prasmingg, j tikslg nukreiptg veikla.

LietuviSkas terminas ,vykdomosios funkcijos® yra tiesioginis
angliskojo ,executive function® vertinys. Deja, vertinys ne
visiSkai perteikia angliSkojo termino prasme, nes angliskasis
.executive” geriau nei musiskis ,vykdomasis* atspindi

ne vien vykdymo, bet ir valdymo funkcijg. Vykdomosios
funkcijos musy psichikoje — tarsi vykdomoji valdzia

Kadangi Sios funkcijos

yra butinos norint kg nors
sékmingai [VYKDYTI, jos
vadinamos vykdomosiomis.

valstybéje: jos uztikrina, kad visa valstybés sistema — mUsy pazinimo procesai — veikty kryptingai ir darniai.

Dar geriau suprasti vykdomujy funkcijy vaidmenj masy psichikoje padeda dirigento metafora: orkestre

vienu metu skamba daug jvairiy muzikos instrumenty, taciau kad ir kaip meistriskai savo instrumentag

bUty jvaldes kiekvienas muzikantas, kdrinys neskambes taip, kaip turety, jei dirigentas neiSmanys savo

darbo. Panasiai ir mes atlikdami bet kokig veiklg vienu metu pasitelkiame daug jvairiy pazintiniy gebéjimy;

vykdomosios funkcijos uztikrina, jog visi Sie procesai veikty darniai ir laiku taip, kad veikla buty sekmingai

uzbaigta, o tikslas pasiektas.
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1 pav. Vykdomosios funkcijos tarsi dirigentas




Pavyzdziui, noredami perskaityti pastraipa knygoje, turime iSanalizuoti masy smegenis pasiekiancig
regimaja informacija - raidziy simbolius, suvokti jy seka ir reikdme. Siai veiklai atlikti to nesuvokdami
pasitelkiame jvairius pazintinius gebejimus, kurie veikia tarsi atskiri orkestro instrumentai. Regimasis
suvokimas leidzia suvokti raidziy pavidalus; fonologiniai gebéjimai — susieti raidziy simbolius su kalbos
garsais; del regimosios analizés ir sintezes gebéjimy sujungiame raides j zodzius; pasitelke semanting
atmintj zodziams suteikiame prasme; jei skaitome balsu, jtraukiame ir motorinius gebéjimus. Visa tai turi
vykti darniai, sklandziai ir tinkamu metu, kol perskaitysime pastraipg iki galo. Bltent tai ir uztikrina

vykdomosios funkcijos.

. . Taigi, vykdomosios funkcijos itin svarbios sekmingai adaptacijai ir
Kadangi vykdomosios gLvy J gai adaptacij

funkcijos pazintinei
veiklai suteikia kryptj
ir padeda Sig kryptj
iSlaikyti, jos yra
butinos tikslingam
elgesiui.

efektyviam funkcionavimui kasdieniame gyvenime. Jos ypac¢ aktualios
naujose, nepazjstamose situacijose, kai dar neturime susiformavusiy
elgesio modeliy, kuriuos galétume automatiskai taikyti. Prisiminkime
skaitymo pavyzdj: pradedantysis skaitytojas — pirmokas - vykdomasias
funkcijas pasitelks daug intensyviau nei suauges asmuo, kuriam

skaitymas jau yra automatizuotas procesas ir reikalauja minimalios

savikontrolés.

Vykdomosios funkcijos siejamos su tam tikromis smegeny struktlromis, tradiciskai — prieSkaktinémis
smegeny zieves skiltimis. IS tiesy terminai ,vykdomoji funkcija“ ir ,prieskaktiniy skiliy funkcija*
neuropsichologijos moksle atsirado paraleliai ir neretai buvo vartojami kaip sinonimai. Vis délto gauséjant
neuropsichologiniy tyrimy, liudijancgiy, kad vykdomosios funkcijos gali bati siejamos ir su kitomis
smegeny zieves sritimis, o prieSkaktiniy skilCiy funkcijos neapsiriboja vykdomaja, Siuolaikiniai autoriai

vengia tokio anatominio ir funkcinio terminy sulyginimo.

Vykdomosios funkcijos glaudziai susijusios su savireguliacija, taciau Sios sgvokos néra tapacios.
Vykdomosios funkcijos - tai pazintiniy gebejimy grupée, atsakinga uz veiklos planavimg, kontrole ir
reguliavimag, o savireguliacija apima platesnes kontrolés sistemas: psichologinj suzadinima, motoring ir
emocine kontrole, socialinj elgesj ir pan. Taigi, tiksliau baty sakyti, kad vykdomosios funkcijos sudaro

sékmingos elgesio ir emocijy savireguliacijos pagrinda.




1.2. Atskiry vykdomujy funkcijy apibréztys

Nuo seniausiy laiky mastytojus stebino zmogaus gebéjimas veikti kryptingai ir tikslingai, taciau tik XX a.
pabaigoje keletas mokslininky (pvz., Pribram, 1973; Baddeley, 1996) iskélé hipoteze, kad uz aukstesniojo
lygmens pazintinj funkcionavima yra atsakinga atskira kognityvine sistema, jg jie pavadino vykdomaja. Tai
tapo sistemingy vykdomujy funkcijy tyrimy atspirties tasku.

Nors nuo to laiko prabégo keli deSimtmeciai intensyviy tyrimuy, vis dar néra universalaus baigtinio
vykdomuyjy funkcijy saraso - skirtinguose Saltiniuose minimi jvairds pazintiniai gebéjimai. Vis délto
daugiausia tyréjy démesio sulaukia ir mokytojams itin aktualUs yra keli i$ jy: veikioji atmintis, netinkamo
atsako slopinimas, pazintinis lankstumas ir planavimas. Toliau kiekvieng i$ jy aptarsime Siek tiek placiau.

Veikioji atmintis

Veikioji, kitaip darbiné, atmintis (angl. working memory) — tai masy vidinis ,darbastalis®, kuriame
informacijg trumpag laikg ne tik laikome, bet ir kazkg su ja veikiame - atliekame mintinius veiksmus.
Nuo trumpalaikés atminties ji skiriasi tuo, kad jgalina ne tik pasyvy saugojima, bet ir informacijos
apdorojima. Pavyzdziui, pabandykite mintinai padauginti 26 i$ 4. Jei atlikote uzduotj, panaudojote
veikigjg atmintj.

Vienas i§ esminiy veikiosios atminties aspekty yra ribota jos talpa. Paprastai zmogus gali trumpam
iSlaikyti atmintyje apie septynis informacijos vienetus, taciau veikiojoje atmintyje operuojama dar
mazesniu jy kiekiu. Paprasykite draugo padiktuoti septyniy skaitmeny seka - grei¢iausiai jg pakartosite
tiksliai. Vis delto jei reikés tg pacia sekg pakartoti atvirkS&iai, uzduotis taps gerokai sudetingesné. Taip yra
dél to, kad tenka apversti skaiCiy sekg veikiojoje atmintyje.

Kitas svarbus veikiosios atminties aspektas — tai informacijos atnaujinimas, arba gebéjimas i§ atminties
saugyklos Salinti pasenusig informacija ir keisti jg nauja. Turint omenyje ribotg ,darbastalio” talpa,
gebéjimas efektyviai atsikratyti pasenusia informacija taip uzleidziant vietg naujai ir aktualiai informacijai
yra ypac¢ adaptyvus. Be jo mUsy mastymas bty chaotisSkas tarsi gatves rytinio piko metu.

Mokykloje veikioji atmintis yra itin svarbi: ji reikalinga skaitant teksta, sprendziant matematikos uzdavin;,
raSant diktantg ar laikantis sudetingesniy instrukcijy. Tyrimai rodo, kad i$ visy vykdomujy funkcijy batent
veikioji atmintis labiausiai prognozuoja mokymosi sekme pradingje mokykloje.




Netinkamo atsako slopinimas

Netinkamo atsako slopinimas, kitaip atsako slopinimas arba impulsy kontrolé (angl. response inhibition /
impulse control), - tai gebéjimas sgmoningai nuslopinti dominuojantj automatinj motorinj, verbalinj

ar pazintinj atsaka, kai to reikalauja situacija. Noredami geriau suprasti, kg reiSkia netinkamo atsako
slopinimas, pabandykite atlikti klasikine Stroop uzduot;j (2 pav.).

Ziarédami | Zodziy sarasa (2 pav.), pasakykite garsiai, kokia spalva parasytas Zzodis, o ne tai, k3 jis reiskia.
Kai zodzio reik§mé ir spalva sutampa, uzduotis nesunki. TaCiau kai jos hesutampa, tenka sgmoningai
slopinti norg perskaityti Zodj ir susitelktij tai, kam jprastai skiriame mazai démesio, — teksto spalva.

Bltent tai ir yra netinkamo atsako slopinimas.

ZALIA
RAUDONA RAUDONA
MELYNA MELYNA
GELTONA
JUODA JUODA
RUDA RUDA

2 pav. Stroop uzduotis

Mokykloje netinkamo atsako slopinimo sunkumai lengvai pastebimi: vaikui gali bati sunku sulaukti
savo eilés, jis Saukia atsakymag nepakviestas, reikalauja atlygio tuojau pat, greitai supyksta ir reaguoja
impulsyviai. Maziau akivaizdus yra pazintinis slopinimo aspektas, pavyzdziui, raSydamas sudétingesn;
z0dj, vaikas daznai raso taip, kaip girdi, 0 ne taip, kaip yra iSmokes.

Mokslingje literatUroje daznai iSskiriamas ,karstas” ir vésus" slopinimas (angl. hot / cool inhibition):

e karStas“ slopinimas reiskia gebéjima e ,vésus“ slopinimas vyksta emociskai
kontroliuoti impulsus situacijose, susijusiose su neutraliuose kontekstuose, pavyzdziui,
emocijomis ar pagundomis (pvz., vaikas negali atliekant logine uzduotj ar mokymosi veikla.

susituréti nezidréjes, kaip vyniojama jo dovana);

Abu atsako slopinimo tipai reikSmingi vaiky mokymuisi ir socialinei adaptacijai.




Pazintinis lankstumas

Pazintinis lankstumas, kitaip psichinés veiklos perkélimas, (angl. cognitive flexibility / mental set shifting)
yra pazintinis procesas, leidziantis efektyviai ,perjungti“ psichinés veiklos fokusg pirmyn ir atgal tarp keliy
(dazniausiai dviejy) skirtingy uzduociy, stimulo savybiy, mintiniy operacijy ar veikimo strategijy.

Norédami patirti, kas yra paZintinis lankstumas, pabandykite atlikti uzduotj. Ziarékite j skai¢iy eilute
Zemiau (3 pav.) ir atlikite Siuos veiksmus:

dar karta skaitydami
tg pacig eilute, paeiliui

tg pacig skaicCiy eilute

skaitydami i$ naujo,
garsiai pasakykite atlikite vieng karta

skaicius, kuriuos sudéties, vieng kartg

garsiai i$ eiles °
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

gaunate, i$ kiekvieno * atimties veiksmag -
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

pasakykite skaicius,
kuriuos gaunate, prie
kiekvieno skaiCiaus
pridéje 3;
prie pirmo skaiciaus
pridekite 3, is antro
atimkite 3, prie trecio
vél pridekite 3irt.t.

skaiCiaus atéme 3;

12 35 96 17 6 41 32 56 81 17 77 24 35 21

3 pav. Pazintinio lankstumo uzduotis

Kaip tikriausiai pastebéjote, trec€ia uzduoties dalis yra sunkiausia, nors atliekate tuos pacius matematinius
veiksmus, kaip ir pirmose dviejose dalyse. Taip yra todél, kad turite nuolat ,perjungti“ magstymo operacijg
i§ sudeties j atimtj ir atgal.

Pazintinio lankstumo daugiau ar maziau reikalauja daugelis mokykliniy uzduociy. Pavyzdziui, raSydamas
diktantg, vaikas turi nuolat ,persijungti® tarp klausymo ir raSymo, ir atvirk§cCiai. Platesne prasme Sis
gebéjimas leidzia islikti lanksCiam, neuzsifiksuoti ties vienu mastymo baddu, vienu problemos sprendimu
ar vienu poziariu j situacija.




Planavimas

Planavimas apima pazintinius procesus, kurie reikalingi tinkamiausiai veiksmy sekai, vedanciai tikslo link,
suformuluoti, jvertinti ir pasirinkti. Kitaip nei trys pirmiau aptartos vykdomosios funkcijos, kurios laikomos
bazinémis, planavimas yra aukstesniojo lygmens vykdomoji funkcija - jis per daug sudétingas, kad buty
tiksliai apibréztas, ir neturi vieno aiSkaus rezultato.

Planavimas remiasi visomis trimis bazinémis funkcijomis: atsako slopinimu, pazintiniu lankstumu ir
veikigja atmintimi. Kad sékmingai suplanuotume veiklg, turime perkelti démesj nuo dabartines situacijos
prie bdsimo tikslo bei numatyti tarpinius zingsnius jam pasiekti, taip pat turime iSlaikyti atmintyje visus
suplanuotus etapus (veikioji atmintis), nuslopinti impulsyvias reakcijas, kurios priestarauja plano vykdymui,
(impulsy kontrolé) ir prireikus koreguoti veiksmy sekg pagal situacijos pokycius (pazintinis lankstumas).
Pavyzdziui, norédamas paraSyti rasinj, mokinys turi: @ apgalvoti temos interpretacijg; @ nuspresti, kiek
laiko skirs planavimui, raSymui ir perzidrai; ® susilaikyti nuo pagundos iSkart pradéti rasyti, neapgalvojus
struktdros; @ raSydamas laikytis numatyto plano arba jj koreguoti, jei kyla naujy minciy. Visa tai reikalauja
koordinuoto keliy pazintiniy procesy veikimo.

Gebéjimas planuoti yra glaudziai susijes su savarankisSkumu, atsakomybe ir efektyviu laiko bei uzduociy
valdymu, todél tai vienas svarbiausiy mokinio gebé&jimu.




1.3. Ugdymo(si) aplinkos svarba
vykdomuyjy funkcijy raidai

Vykdomosios funkcijos pradeda formuotis labai anksti — kGdikystéje ir vystosi visg vaikyste bei paauglyste
iki pat suaugusiojo amziaus. Vaiko vykdomosios funkcijos naturaliai bresta atliekant kasdienes veiklas:
zaidZiant su kitais vaikais, stebint ir tyrinéjant aplinkg, jsitraukiant j paprastas, amziy atitinkancias uzduotis.
Vis delto svarbiausias vykdomujy funkcijy raidos variklis — tai sgveikos su suaugusiais vaiko aplinkos
Zmonemis: tévais, globéjais, artimaisiais, taip pat ugdytojais: auklétojais, mokytojais, treneriais, blreliy
vadovais.

Didziausias vykdomujy funkcijy raidos Suolis stebimas apie SeStuosius—
septintuosius gyvenimo metus. Sis amZiaus tarpsnis sutampa su formalaus
ugdymo pradZzia - ir neatsitiktinai: tinkamai iSvystytos vykdomosios funkcijos
sudaro pagrindag vaiko pasirengimui mokytis. Juk mokymasis yra tikslinga,
kryptinga veikla, o butent vykdomosios funkcijos tokia veikla jgalina. Sis rysys
abipusis: viena vertus, vykdomosios funkcijos butinos tam, kad vaikas galéty
mokytis, Kita vertus, mokykla suteikia naujg jy raidos postiumi.

Vykdomosios funkcijos mokykloje lavéja tiek mokiniui atliekant jo raidg ir galimybes atitinkandcias
mokymosi uzduotis, tiek per sgveikas su mokytoju. Tyrimai rodo, kad vykdomujy funkcijy vystymuisi
mokykliniu laikotarpiu svarbus emociskai Siltas, palaikantis santykis su mokytoju, tikslingas ir j procesg
orientuotas grjztamasis rySys, mokytojo modeliuojama savireguliacija ir savirefleksija, struktlruotas veikly
organizavimas, nuoseklios gairés ir instrukcijos bei laiku suteikiama pagalba, kai vaikas negali uzduoties
jveikti savarankiskai. Be Siy bendryjy veiksniy, mokytojas taip pat turi puikias galimybes tikslingai taikyti
vykdomasias funkcijas lavinancias veiklas — apie tai daugiau kalbésime kitame skyriuje.




1.4. Vykdomujy funkcijy sunkumy raiSka mokykloje

Visi mokiniai unikalUs, kiekvienas turi savo stiprybiy ir patiria didesniy ar mazesniy sunkumuy, pavyzdziui,
vieni pasizymi geresniais loginio mastymo, kiti — kalbiniais, dar kiti — regimojo suvokimo gebgjimais.
Lygiai taip pat egzistuoja ir individualUs vykdomujy funkcijy raidos skirtumai — vieni vaikai geba efektyviai
planuoti, lanks¢iai mastyti, islikti susitelke, kitiems tai kelia kur kas daugiau iSSukiy. Jei vaiko vykdomosios
funkcijos iSvystytos menkiau nei daugelio jo bendraamziy, galima sakyti, kad jis turi vykdomujy funkcijy
sunkumy. Tai galima jtarti, jei mokinys:

e niekaip nepradeda vykdyti uzduoties arba pradejes nepabaigia iki galo;

e nesugeba susiplanuoti sudétingesnés uzduoties atlikimo etapy;

e negeba ilgesnj laikg klausytis mokytojo aiskinimo;

e |lengvai iSsiblasko dél triukSmo ar kitokiy trikdziy;

e Zinodamas atsakyma Saukia i$ vietos, nelaukdamas, kol bus pakviestas;

e pamirsta, kas kg tik buvo kalbéta, arba atlikdamas uzduotj pamirsta jos sglygas;
e pamokos metu sunkiai pereina nuo vienos veiklos prie kitos;

Zinoma, visiems vaikams kartais pasireiskia &ie sunkumai (prisiminkime, kad vaiky vykdomosios funkcijos
dar nebrandzios ir vystosi iki pat suaugystés!) ir jiems prireikia daugiau ar maziau suaugusiojo pagalbos
juos jveikiant, taciau jei mokinys panasiy sunkumuy patiria nuolat ir dél to nukencia jo pasiekimai,
galima jtarti, kad jo vykdomosios funkcijos yra nepakankamai iSvystytos.

Vykdomujy funkcijy sunkumai budingi keletui vaikystés sutrikimy, tarp jy aktyvumo ir démesio bei
autizmo spektro sutrikimams, daznai pasireiSkia kartu su specifiniais mokymosi ir vaiky emocijy ar
elgesio sutrikimais, taCiau jy patirti gali ir Siy sutrikimy neturintys vaikai. Jei vaiko gebé&jimai yra vidutiniai
ar aukstesni, jis neturi raidos, specifiniy mokymaosi ar emocijy ir elgesio sutrikimy, taciau mokykloje jam
nuolat sunku atlikti uzduotis, galima priezastis — vykdomujy funkcijy sunkumai.

Nors vykdomosios funkcijos daugiau ar maziau pasitelkiamos atliekant i§ esmeés bet kokig veikla, galima
iSskirti tam tikras tipiSkas mokyklines situacijas ar uzduotis, kuriose vykdomosios funkcijos svarba

itin ryski. Kad bty lengviau atpazinti vykdomujy funkcijy sunkumus, jy apraiskas vaiko elgesyije ir
akademinéje veikloje pateiksime atskirai.




Veikiosios atminties sunkumai

Elgesio pozymiai

Vaikai, turintys veikiosios atminties sunkumy, daznai atrodo nepakankamai démesingi ar iSsiblaske, taCiau
i$ tikryjy jie gali nejsiminti ar neislaikyti atmintyje svarbios informacijos, reikalingos veiklai.

Nejvykdo pakopiniy nurodymuy; kai nurodyma sudaro keli Zingsniai (pvz., ,i$sitrauk sgsiuvinj,
pasiimk liniuote ir atsiversk 23 puslapj*), vaikas atliks tik pirmuosius zingsnius. Tai ne tingéjimas ar
nepaklusnumas - tiesiog visa instrukcija netelpa j veikiosios atminties sistema.

Padaro tik dalj to, kas liepta; ypac jei nurodymai NeatsineSa reikalingy priemoniy; pamirsta
buvo duoti zodziu, vaikas neprisimena visos sekos  atsinesti, nes negeba iSlaikyti atmintyje, ko jam
ar painiojasi tarp etapuy. reikeés pamokose.

Atlieka tik dalj klasés ar namy darbuy; taip atsitinka ne del nesupratimo ar nenoro, o dél to, kad
pamirSta uzduoties apimtj, reikalavimus arba tai, kg jau atliko.

Akademinés veiklos pozZymiai

Veikioji atmintis reikalinga net ir paprasciausiai mokyklinei uzduociai atlikti, taciau jos ribotumas labiausiai
pasireiSkia tada, kai reikia iSlaikyti atmintyje daug informacijos tuo paciu metu, kai atliekami veiksmai.

Pamirsta, kas kg tik buvo kalbéta; net jei klausési démesingai, informacija tiesiog neissilaiko atmintyje,
pavyzdziui, mokytojas ka tik paaiskino uzduotj, o mokinys, vos émesis darbo, jau neprisimena, kaip reikia
ja atlikti.

PamirSta uzduoties sglygas Atlieka uzduotis ne pagal Praranda veiklos kryptj;
atlikdamas veikla; pavyzdZziui, reikalavimus; daznai pradeda vykdyti uzduotj, bet
pradeda rasyti tekstg, bet neatsizvelgia j dalj uzduoties sustoja pamirses, kg ketino daryti
neatsizvelgia j tema, stiliy ar reikalavimy ne del to, kad jy toliau. Tai ypac¢ budinga atliekant
struktdros reikalavimus, nes jy nesuprato, o dél to, kad negeba karybines ar ilgesnés trukmes
neislaiko atmintyje. vienu metu apdoroti informacijos uzduotis, kai reikia iSlaikyti

apie juos visus. nuoseklig minties eiga.

Daugiau klaidy daro skai¢iuodamas mintinai nei rastu; taip atsitinka, nes skai¢iuodamas rastu gali
naudoti vizualinius Zenklus kaip mastymo atramas, o mintinai turi visg veiksmy sekg laikyti vidiniame
,darbastalyje”. Jei veikiosios atminties sistema silpna, rezultatai tampa maziau tikslUs.

Sie elgesio ir akademinés veiklos pozymiai daznai interpretuojami kaip atsikalbinéjimas, tingé&jimas ar
démesio stoka, taciau pagrindiné jy priezastis gali bati pazintiné - ribota veikioji atmintis.




Netinkamo atsako slopinimo sunkumai

Elgesio pozymiai

Vaikai, turintys netinkamo atsako slopinimo sunkumuy, neretai atrodo impulsyvUs ar nevaldomi, taciau Sis

elgesys daznai susijes ne su taisykliy neiSmanymu ar noru trukdyti, o0 su sunkumu sgmoningai sustabdyti

spontanisky, automatinj atsaka, kai situacija to reikalauja.

Sunku sulaukti savo eilés; Zaidimuose ar

grupinése veiklose nepaiso nustatytos tvarkos, nes

sunku sustabdyti impulsg veikti tuomet, kai jis kyla.

Saukia atsakyma i$ vietos, nepakéles rankos;
taip yra ne todel, kad nezinoty klasés taisykliy,
o deél to, kad atsakymas Soveé j galvg ir sunku
susilaikyti jo neiStarus balsu.

Sunku susivaldyti supykus; emocijos perima kontrole: vaikas gali pradeti Saukti, metyti daiktus ar
tiesiog mesti pradétg veiklg, nors véliau pats supranta, kad reagavo per stipriai.

Pramogy ir malonumy nori tuojau pat; negali
atideti pasitenkinimo, pavyzdziui, iSkart reikalauja
pertraukos ar apdovanojimo, nesugebédamas
sulaukti savo eilés ar veiklos pabaigos.

Neissédi ramiai visg pamoka, stojasi i$ vietos;
sunku slopinti poreikj judéti.

Toks elgesys daznai buna netolygus - vieng dieng vaikas geba iSlaukti, kitg — ne. Svarbu zinoti, kad

gebéjimas slopinti netinkama atsaka stipriai priklauso nuo nuovargio, emocinés buklés, aplinkos

reikalavimuy, ir tai nereiskia, kad vaikas sgmoningai renkasi nepaklusti nustatytai tvarkai.

Akademinés veiklos pozZymiai

Netinkamo atsako slopinimas ne maziau svarbus ir akademinéje veikloje — jis padeda susilaikyti nuo

pirmo Sovusio j galvg atsakymo pateikimo ir pasirinktg veiklos strategijg islaikyti iki veiklos pabaigos.

Greitai iSsiblasko; kai klaséje pasigirsta triukSmas
ar jvyksta kas nors netikéto, vaiko demesys
nukrypsta ir jis sunkiai grjzta prie darbo.

Raso ta raide, kurig girdi Zodyje skambant, o
ne tg, kurig yra iSmokes Siame Zodyje vartoti;
pavyzdziui, raSo ,mekstinis‘, nes impulsyviai
vadovaujasi tuo, kg girdi, nors perklausus galéty
nurodyti teisingg rasybg ir jg paaiskinti.

Reaguoija j kiekvieng pasalinj dirgiklj; garsas,
judesys ar net spontaniskai kilusi mintis gali iSmusti
i$ veziy, nes prastai veikia filtravimo mechanizmas,
kuris leisty Siuos dirgiklius ignoruoti.

Susitelkia j vieng informacijos aspekta, nemato
visumos; pavyzdziui, atlieka vieng uzduoties dalj,
bet praleidzia kitg; spresdamas uzdavinj uzstringa
ties vienu zingsniu, ignoruodamas visg sprendimo
eiga.

Siuos sunkumus svarbu skirti nuo motyvacijos stokos ar Ziniy trikumo. Mokiniai gali puikiai ismanyti

taisykles ar sprendimo budus, taciau negebeéti jy pritaikyti tinkamu momentu, nes triksta pazintinés

savikontrolés.




Pazintinio lankstumo sunkumai

Elgesio pozymiai

Psichines veiklos perkelimo sunkumy turintys vaikai gali atrodyti pasimete ar uzsispyre, taciau i$ tikryjy

jiems sunku greitai ir sklandziai keisti elgesj, mgstymo kryptj, prisitaikyti prie naujy situacijy ar perkelti

démesio fokusa.

Pasimeta, sunerimsta staiga Sunki pamokos
pasikeitus veiklos pobudziui; pradzia; reikia
pavyzdziui, kai mokytojas daugiau laiko
netikétai pakeiCia planuotg jsivaziuoti, sunku
uzduotj ar jveda naujg taisykle, pereiti nuo

vaikas gali sutrikti, susierzinti ar pertraukos veiklos
imti elgtis atmestinai. prie pamokos.

Akademinés veiklos pozZymiai

Po aktyvios veiklos sunkiai nurimsta

ir susikaupia; pavyzdziui, kai pamokoje
kaitaliojamos jvairaus pobudzio veiklos:
savarankiSkas darbas, grupinés diskusijos,
judras pratimai, o tada vél pereinama prie tylos
ir susikaupimo reikalaujancios uzduoties. Tokiu
atveju vaikui gali bati sunku jsitraukti j aktyvig
veiklg arba, jai pasibaigus, jis gali toliau judéti,
kalbeti, tarsi nerasti vietos ir nesusitelkti j naujg
uzduot;.

Psichines veiklos perkelimo sunkumai rySkiausiai pasireiskia, kai reikia keisti veikimo strategijg, taikyti

naujg mastymo bldg arba vienu metu apdoroti jvairaus pobddzio informacija.

Negali atlikti dviejy veikly vienu metu; ISmokes naujg sprendimo buda, toliau
pavyzdziui, klausydamasis aiSkinimo negeba tuo taiko senajj; net suprates, kad naujas bldas

pat metu uzsirasinéti ar skaityti skaidriy teksto; veiksmingesnis, vis tiek automatiskai grjzta prie
susitelkia tik j vieng veiklos aspekta. pirmiau naudoto.

Pameta veiklos eigg, kai uzduotis apima dvi Sunkiai kuria alternatyvius sprendimus;

veiklas (pvz., klausymasi ir uzsiraSyma); reikia karybiskumas reikalauja gebéjimo mastyti kitaip, nei
nuolat priminti, kg daryti, nes sunku perkelti jprasta. Vaikas, kuriam truksta pazintinio lankstumo,
démesj nuo vienos veiklos prie kitos. daznai renkasi pirmg Zzinoma sprendimo variantg ir

jo laikosi.




Planavimo sunkumai
Elgesio pozymiai

Vaikai, kuriems sunku planuoti, daznai pasimeta prie$ didesneg ar sudetingg uzduotj, taciau ne dél nenoro:
jiems sunku sukurti veiksmy sekg ir jos nuosekliai laikytis.

Delsia pradéti uzduotis, atsikalbinéja; trGksta gebéjimo numatyti reikiamg veiksmy sekg, todél
uzduotis atrodo nejveikiama, o tai kelia nerimg ir pasipriesinima.

Neatlieka uzduociy laiku; vaikas nenumato, kieck ~ Nepasiruosia atsiskaitymams; neturi aiSkaus
laiko reikes uzduodiai atlikti, pernelyg ilgai uzsiblna plano, kada ir kaip ruostis, nepasiskirsto

ties vienu etapu (pvz., ilgai raso rasinio jzangg), laiko, pradeda ruostis paskutineg minute arba
todeél nespéja uzbaigti visko laiku. nusprendzia visai nesiruosti, nes ,jau per velu®.

Demonstruoja susierzinimg atlikdamas ilgiau trunkancias uzduotis; nesuplanuoja veiksmy eigos,
dirba chaotiSkai, dél to jaucia frustracijg ir nepasitenkinima veikla.

Nesilaiko tvarkos; vaiko suolas, spintelé ar kupriné netvarkingi, negeba tinkamai pasiruosti pamokai
(pvz., pamirsta atsinesti reikalingas dailés priemones).

Akademinés veiklos pozZymiai

Planavimo funkcija leidzia ne tik pasiruosti veiklai, bet ir sekti progresag, laikytis plano, koreguoti veiksmus
atsizvelgiant j situacijg. Mokykloje Siy gebejimy stoka ryskiausiai pasireiskia atliekant uzduotis, apimancias
kelis nuoseklius etapus, kuriuos turi numatyti pats mokinys, pavyzdziui, tiriamajj darbg, rasinj ar
sudetingesnj matematikos uzdavin.

Negeba savarankisSkai suskaidyti ilgy uzduoCiu = Neplanuoja tarpiniy veiksmuy; nejvertina,

i mazZesnius zZingsnius; pavyzdziui, rasinys ar kokie zingsniai batini rezultatui pasiekti (pvz.,
projektas atrodo begalinis, todél vaikas blaskosi, nesinaudoja juodrasciu, nepasiraso kalbos pries
nezinodamas, nuo ko pradéti, o darbo kokybe pristatyma), todél gali bati atlikta ne visa uzduotis
nukencia. arba praleidziami svarbus aspektai.

o s e v e ye

Kiuriniai stokoja struktiiros; kurdamas tekstg ar Nesiseka loginiai ar strateginiai Zaidimai; sunku

rengdamas pristatyma vaikas negeba numatyti, zaisti zaidimus, reikalaujancius numatyti zingsnius |
kaip nuosekliai ir logiSkai iSdéstyti informacija. priekj (pvz., korty Zaidimus, Saskémis, Sachmatais).

Sunku iSsikelti mokymosi tikslus ir jy laikytis; vaikui sudétinga jsivardyti, ko siekia mokydamasis, kg
reikia atlikti, kad tai pasiekty, ir kaip jvertinti, ar artéja prie tikslo. Dél to jis gali mokytis be aiskios krypties
ar atlikti tik tai, kas tiesiogiai liepiama. Net jei tikslas iSkeltas (pvz., gauti geresnj pazymj), traksta plano,
kaip jj pasiekti: kokiy veiksmy imtis, kada ir kaip daznai. Taip pat gali bati sunku sekti, kiek pazengta tikslo
link, ar koreguoti veiklg, jei rezultatai netenkina.

Apibendrinant pazymeétina, kad vykdomuyjy funkcijy sunkumai mokykloje gali labai jvairiai pasireiksti ir
turéti jtakos tiek akademiniams pasiekimams, tiek vaiko elgesiui, emocinei savijautai ir santykiams su
aplinkiniais. Nors dauguma Siy sunkumy budingi daugeliui vaiky tam tikrais vystymosi etapais, svarbu
juos atpazinti tada, kai jie tampa nuolatinémis kasdienés vaiko veiklos Kliatimis. Kuo anksciau Sie
sunkumai bus pastebéti, tuo efektyviau bus galima juos Svelninti taikant tinkamas strategijjas. Kitame
skyriuje aptarsime, kaip pedagogai gali padéti vaikams, kurie patiria vykdomujy funkcijy sunkumy, — tiek
pritaikydami mokymosi veiklas ir badus, tiek kryptingai lavindami Siuos gebéjimus.




2. Pagalba mokiniams ir
vykdomujy funkcijy lavinimas

2.1. Pagalba mokiniams, patiriantiems
vykdomujuy funkcijy sunkumy

Norint padéti mokiniui, pirmiausia svarbu atpazinti,
Vaikas, kurio vykdomosios

funkcijos menkai iSvystytos, gali
kad vykdomosios funkcijos susijusios su veiklos Zinoti, kalp turi elgtls’ taCiau nebdti
VYKDYMU, 0 ne su Ziniomis. pajégus to Zinojimo perkelti j
veiksmy lygi.

kad jo sunkumai gali kilti dél menkiau iSvystyty
vykdomuyjy funkcijy. Antra, svarbu suprasti,

Taigi tokiam vaikui nepadésite, jei:

raginsite: ,susikaupk®, ,pasistenk®, ,susiimk®;
barsite, kritikuosite;

silllysite paskatinimus uz tinkama elgesj;
dar kartg pakartosite taisykles.

Vaikui, kurio nepakankamai iSvystytos vykdomosios funkcijos, padéti galite naudodamiesi Siomis

Padéti vaikui Lavinti vaiko
atpazinti situacijas, vykdomagsias funkcijas.

kuriose jam (jai) kyla

strategijomis:

Mokymo uzduotis
1 ir badus pritaikyti

taip, kad vykdomujy

funkcijy reikalavimai sunkumuy, ir iSmokyti
baty kiek jmanoma taikyti Siy sunkumy
mazesni ir vaikas galéty kompensavimo
efektyviau panaudoti strategijas;
bei pademonstruoti
kitus savo gebéjimus
ir jgadzius, tokius kaip

loginis mastymas,

kdrybingumas ir kt.;

Siame skyrelyje aptarsime pagalbos mokiniams badus, kurie remiasi mokymo proceso pritaikymu
ir vykdomujy funkcijy sunkumy kompensavimu. Vykdomujy funkcijy lavinimo principus ir veiklas
apraSysime kitame skyrelyje.




Pagalba mokiniams, turintiems veikiosios atminties sunkumy

Pagrindinis principas: sumazinti informacijos, kurig vaikas turi laikyti galvoje, kol vykdo

"””"ln|\|III\H||||\|H|I|' uzduotj, kiekj ir padéti jam iSorinémis atramomis (angl. scaffolds).

Ka jus galite daryti?

o Pateikite labai konkrecCius nurodymus, sudarytus i$ 1-2 zingsniy; ilgos zodinés instrukcijos
apsunkina informacijos islaikyma.

e Skaidykite uzduotis | mazus, aiSkius etapus; kiekvienas zingsnis turi bati aisSkus ir jveikiamas.

e Naudokite vizualines atramas; uzduoties eigg uzraSykite ant lentos ar pateikite kaip schemg;
instrukcijas, taisykles pateikite rastu, kiek jmanoma lakoniskiau ir vizualiau, kad nereikéty daug skaityti.

o Skatinkite naudotis uZraSais, konspektais; reikalaukite, kad mokinys visada pasizymety tarpinius
uzduociy atlikimo zingsnius ir tarpinius rezultatus, pavyzdziui, sudedamas stulpeliu, visada pasizymety,
jei reikia laikyti 1 minty.

e Pateikite trumpg esminés informacijos atmintine; jg mokinys gali laikyti ant stalo ir, kai reikia,
pasitikrinti.

e Naudokite spalvinius kodus, simbolius, piktogramas; jie padeda i$skirti ir jsiminti pagrindinius
informacijos aspektus.

e Skatinkite Zymétis informacija; tam tinka naudoti spalvotus zymeklius, lipdukus, pabraukti, kas
svarbu, raktinius zodzius ar iSnaSas rasyti parastéje.

e UZduotis, kurios itin apkrauna veikigjg atmintj, keiskite kitomis; pavyzdziui, rasant diktantg
reikia islaikyti atmintyje diktuojama tekstg, taip pat priimti sprendimus dél rasybos. Jei diktantg
pakeisite praleisty raidziy jraSymo uzduotimi, mokinio vidiniame ,darbastalyje” liks daugiau vietos ir jis
sekmingiau prisimins rasybos taisykles.




Pagalba mokiniams, turintiems
netinkamo atsako slopinimo sunkumuy

Ka jus galite daryti?

ul””'"”"l\n”

:

i Pagrindinis principas: padeéti vaikui atpazinti situacijas, kuriose reikia sustabdyti impulsg

“‘ reaguoti netinkamai, ir suteikti aiSkius iSorinius bei vidinius orientyrus, padedancius §j

|
i impulsg suvaldyti.

e Naudokite sutartinius Zenklus; aiSkUs, lengvai atpazjstami Zenklai (pvz., raudonas taskas = ,sustok®,
pakelta ranka = ,lauk savo eilés®) veikia kaip iSoriniai stabdziai, padedantys vaikui pristabdyti netinkama
reakcijg.

e Pasirupinkite vizualiai ramia aplinka; kuo maziau ryskiy, démesj blaskanciy vaizdiniy: spalvingy
plakaty ant sieny, nereikalingy daikty ant mokinio suolo ar neinformatyviy paveiksléliy skaidrése. Tai
sumazina impulsg reaguoti j nereikSmingus dirgiklius ir lengvina susitelkimg j tai, kas svarbu.

o Naudokite signalg ,,stabtelk ir pagalvok"; Zodziu ar vizualiai (sutartiniu Zenklu, specialia kortele)
priminkite vaikui, kad prie$ veikdamas turi trumpam sustoti ir apsvarstyti: ,Kg a$ noriu dabar padaryti?
Ar tai tinkama?*.

o Skatinkite naudoti vidine kalbg (,kalbéjima sau”) pries§ veiksma; mokykite vaika tyliai jvardyti, kg
darys: ,Pakelsiu rankg ir pasakysiu atsakyma tik tada, kai mokytoja pakvies. Taip mokinys iSmoksta pats
sau padeti susilaikyti nuo automatinés reakcijos.

e Mokykite atpazinti ,emociskai jkrautas” situacijas; padékite vaikui i§ anksto nuspeti, kada gali buti
sunku suvaldyti kylan¢ias emocijas (pvz., kai gresia pralaiméjimas zaidziant, kai netycia sugadini savo
piesinj, kai ima nesisekti raSant kontrolinj darbg). Aptarkite, kokiais bldais galima suvaldyti kylancias
stiprias emocijas (gilus kvepavimas, skaiCiavimas iki 10, raumeny jtempimas ir atpalaidavimas).

e Suteikite judéjimo galimybiy; vaikui, kuriam sunku ramiai iSsédéti, suteikite galimybe trumpam
pajudéti: atsistoti, atsinesti priemone, atlikti trumpa fizinj veiksma. Leiskite pamokose naudotis vaiko
pasirinkta priemone, padedancia suvaldyti motorinius impulsus ir susitelkti, — maigomu kamuoliuku,
sukuciu ar pan.

e Naudokite periodinius signalus , kg as dabar darau?“; kas keletg minuciy priminkite, kad mokinys
patikrinty, ar vis dar atlieka uzduotj, ar jau nukrypo. Sutarkite dél subtilaus sutartinio zenklo: tai gali bati
zvilgsnis ar peties prilietimas, einant pro Sal;.

¢ llgy klausymosi veikly atveju pateikite instrukcijas, ko laukti; tai tarsi mokiniy démesio inkarai,
pavyzdziui, ,I8klausykite ir trumpai uzsirasykite tris Pirmojo pasaulinio karo priezastis, kurias paminésiu.*




Pagalba mokiniams, turintiems pazintinio lankstumo sunkumy

mny - Pagrindinis principas: padeti vaikui sklandziau pereiti nuo vienos veiklos ar mgstymo
[T

% i strategijos prie kitos, sumazinti stresg dél netikéty pokyciy ir sudaryti sglygas sgmoningai
L

sl ,DESIjUNEL IS VieNo uzduoties aspekto j kita.

Ka jus galite daryti?

¢ IS anksto informuokite apie veiklos pokycius; pateikite dienos ar pamokos plang, akcentuokite, kada
veikla keisis, pavyzdziui: ,Dabar spresime uzdavinj, po to diskutuosime porose, tada rasysime iSvadas.*

e Vartokite pereinamasias frazes ir naudokite vizualines uzuominas; tai padeda vaikui pasiruosti
perkelti psichinés veiklos fokusg j kitg veikla, pavyzdziui, sakykite ,dar 2 minutés — ir keisime veiklg“ arba
ekrane pateikite laikmatj.

o Skirkite papildomo laiko persiorientuoti; vaikams, turintiems pazintinio lankstumo sunkumuy, reikia
keliy sekundziy (o kartais ir minuciy) ,persijungti“. Neskubinkite jy tuojau pat jsitraukti j kitg uzduotj —
leiskite atsikvepti.

¢ [traukite pereinamasias veiklas; trumpas susitelkimo ar atsipalaidavimo veiksmas tarp skirtingo
pobuldzio veikly (pvz., trumpas tempimo ar kvépavimo pratimas, zaidimas ar dainelé mazesniems
vaikams) padeda ,paleisti“ ankstesne veiklg ir sutelkti démes;j j nauja.

¢ Sumazinkite tuo paCiu metu aktyviy pazintiniy procesy skaiciy; jei jmanoma, leiskite vaikui
koncentruotis tik j vieng uzduoties aspekty, pavyzdziui, jei reikia klausyti ir uzsirasyti, pateikite uzrasy
Sablong arba sumazinkite uzraSomos informacijos kiekj; diktantg keiskite raidziy jraSymo uzduotimi.

¢ Biikite kantris mokydami taikyti naujg sprendimo budg pazjstamoms uzduotims spresti; vaikams,
turintiems psichinés veiklos perkelimo sunkumuy, gali prireikti daugiau laiko perprasti ir pradéti naudoti
naujg strategijg. Tai nereiskia, kad jie nesupranta ar negali iSmokti, — tiesiog jprastas, seniai taikomas
bldas jiems vis dar atrodo lengviau prieinamas.




Pagalba mokiniams, turintiems planavimo sunkumy

zingsnius ir iSlaikyti kryptingg darbg iki galo, pasitelkiant iSorines atramas ir aiSkig struktura.
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‘ Pagrindinis principas: padéti vaikui suplanuoti veiksmy eiga, jg suskaidyti j smulkesnius

Ka jus galite daryti?

o Padékite suskaidyti uzduotis j mazus, jveikiamus zingsnius; ilgesnés uzduotys (pvz., rasiniai, projektai)
vaikui daznai atrodo bauginanciai. Kartu numatykite zingsniy plana: kg daryti pirmiausia, antra, trecia.

o Naudokite struktiiruotas darbo formas; pateikite planavimo Sablonus: pavyzdinj rasinio plang,
uzduociy sekas, sprendimo zingsniy lenteles. Aiski struktldra padeda ne tik uztikrinCiau pradeti, bet ir
sekmingai jveikti uzduot;.

e Mokykite Zzyméti progresa; pateikite zingsniy sgrasus su langeliais, kuriuose mokinys gali pazymeti
Latlikta®. Taip vaikas mato savo pazangg, lengviau orientuojasi, kas jau padaryta, ir iSvengia blaskymosi,
taip pat matydamas, kiek jau nuveike, labiau pasitiki savo jegomis.

o Mokykite kalbéti sau; skatinkite vaikg garsiai jvardyti, kg ketina daryti: ,Pirmiausia perskaitau salyga,
tada iSsprendziu pirma veiksma..." Tai padeda struktdruoti mgstymag ir iSlaikyti eigos kontrole.

o Kartokite pagrindinius Zingsnius pries veiklg ir jos metu; prie$ sudetingesnes uzduotis garsiai
aptarkite veiklos eiga: ,Kg darysime pirmiausia? Kg po to?* Svarbiausi zingsniai gali buti uzrasyti ar
vaizdziai pateikti ant lentos.

o Pasitelkite technologijas; skatinkite naudotis laikmaciais, kalendoriais ar programelemis,
padedanciomis planuoti laikg. Svarbu ne tik leisti naudoti, bet ir mokyti, kaip tai daryti efektyviai.

e Naudokite grafines veiklos organizavimo priemones; minciy zemélapiai, veiksmy seky schemos,
planai padeda mokiniui matyti visuma ir sekti veiksmy eigg.

e Pratinkite prie$ uzduotj jvertinti jai atlikti reikalingg laika; prie$ uzduotj pasvarstykite: ,Kiek minuciy
tau gali prireikti?“ Po veiklos aptarkite: ,Kaip sekési? Ar uzteko laiko?* Tai ugdo realistinj laiko vertinima ir
moko planuoti laika.

¢ Taikykite Pomodoro principg; trumpi darbo intervalai, kurie priklauso nuo vaiko amziaus (pvz., 10 min. darbo
+ 5 min. pertraukos pirmokui; 20 min. darbo + 5 min. pertraukos penktokui), padeda iSlaikyti darbinguma.

e Modeliuokite planavima; sudetingesniy darby pradzioje planuokite kartu su mokiniais: renkite plang
kartu, véliau palaipsniui palikite vis daugiau atsakomybés mokiniams (taikykite laipsnisko atsakomybeés
perdavimo metoda).

Svarbu prisiminti, kad visos vykdomosios funkcijos yra glaudZziai susijusios. Jei vaikui sunku nuslopinti
netinkama atsaka, jam gali bati sunku ir planuoti savo veiklg ar greitai prisitaikyti prie pokyciy. Dél to dauguma
pagalbos priemoniy — nepriklausomai nuo to, kuriai vykdomajai funkcijai jos pirmiausia taikomos, — bus
naudingos jvairiems vaikams. Vis délto pravartu zinoti, su kokiais sunkumais konkreti priemone siejasi labiausiai.
Tai padés jums tiksliau atpazinti mokiniy poreikius ir jautriau j juos reaguoti, jy nesuplakant j vieng visuma.




2.2. Vykdomujy funkcijy lavinimas

Kas skatina vykdomuyjy funkcijy raidg?

Vykdomujy funkcijy raida priklauso nuo brendimo procesy ir patirties. Vaiky vykdomosios funkcijos vystosi
kity socialiniy, emociniy ir pazintiniy gebejimy kontekste ir, skiriant démesio visuminiam vaiko kompetencijy
lavinimui, daznai kartu stiprinamos ir vykdomosios funkcijos. Tyrimai ypac¢ nuosekliai rodo fizinio aktyvumo,
démesingo jsisgmoninimo praktiky, mokytojo ir mokinio sgveiky reikSme vykdomujy funkcijy raidai.

Fiziniai pratimai ir sportas

Daugybe tyrimy atskleidzia, kad net ir santykinai nedidelés trukmes ir intensyvumo fizinés treniruotés
reikSmingai pagerina vykdomuyjy funkcijy reikalaujanc¢iy uzduociy atlikima. Stipriausiai Sis efektas pasireiskia
jprastai mazai judantiems vaikams. Dalyvavimas sporto bareliy veikloje gali buti dar naudingesnis, nes
funkcijy naudojimo: zaidziant svarbu planuoti, kryptingai veikti, priimti greitus sprendimus, nuslopinti
netinkama elgesj, kurj draudzia taisykles, ir t. t. Kita vertus, del Sios priezasties vaikams, patiriantiems
vykdomujy funkcijy sunkumy, komandinis sportas gali tapti rimtu i$$Ukiu, jiems gali prireikti intensyvesnio
trenerio vadovavimo nei kitiems vaikams ir jy rezultatai gali bUti prastesni. Svarbu stebéti, kad tokie vaikai
sportuodami nepatirty nuolatiniy nesékmiy, nes labiau nei progy treniruoti vykdomuosius gebéjimus jiems
reikia patyrimo, kad jie gali jveikti sunkumus ir pasiekti puikiy rezultaty.

Kita sporto sritis, ypa¢ naudinga vykdomosioms funkcijoms lavinti, yra tradiciniai kovos menai. Jie
grindziami savikontrolés, demesio sutelkimo, disciplinos ir pagarbaus elgesio principais — visa tai tiesiogiai
susije su vykdomuyjy funkcijy veikimu. PavyzdZziui, nustatyta, kad vaikai, praktikuojantys

Tae-Kwon-Do, reikS§mingai patobulina visas tirtas vykdomasias funkcijas, ir Sis pagerejimas didesnis nei
vaiky, dalyvaujanciy jprastinése fizinio lavinimo veiklose.

Dar vienas svarbus veiksnys — judéjimo aplinka. Tyrimai vis dazniau pabrézia teigiama Zaliosios aplinkos poveikj
vaiky pazintiniams gebéjimams, ypac vykdomosioms funkcijoms. Aktyvus laikas lauke, gamtinéje aplinkoje,
padeda vaikams ne tik atsipalaiduoti, bet ir geriau susitelkti, efektyviau reguliuoti savo elgesj ir emocijas.

Atsizvelgiant j Siuos tyrimy duomenis, rekomenduojama pertrauky metu vaikams sudaryti galimybe
aktyviai judéti. Puikiai tinka paprasti judrds zaidimai, tokie kaip gaudynés, ,AukscCiau zemés®, ,Tuku
tuku®,,Zuvis ir tinklas* ir pan., ypad jei jie organizuojami lauke. Tokiu btdu fizinis aktyvumas derinamas
su gamtos poveikiu, o tai dar sustiprina naudg vaiky vykdomuyjy funkcijy raidai. Siclome vieng maziau
zinoma, tacCiau labai smagy zaidimg, kuris patiks bet kurio amziaus mokiniams.




Zaidimas ,I$mustukas“

Trumpas apraSymas Reikalinga

. . v w s . .. priemoné -
Zaidimas primena kvadratg, taciau zaidziama bendroje erdveje be

komandy. Zaidéjai bando ,ismusti* kitus, mesdami minksta kamuolj ar minkstas kamuolys
kruopy pripildytg maisel]. Jei zaidejas kamuolio (maiselio) nepagauna, arba kruopy maiselis.

taciau prie jo prisilieCia bet kuria ktino dalimi, — iSkrenta, jei Zaidéjas maisel]
pagauna, iSkrenta jj metes zaidéjas. ISkrite zaidejai pasitraukia is zaidimo
erdveés, taciau toliau akylai stebi zaidimg, nes jgyja teise | jj sugrjzti tada, kai
iSmusamas juos i§ zaidimo iSmetes zaidéjas.

Zaidimo nauda

Zaidimas labai dinamiskas, jtraukiantis ir smagus — i$kritimas néra galutinis, todél vaikai islieka
motyvuoti, aktyviai dalyvauja ir nenusivilia. Zaidimas paprastai uztrunka neilgai - kelias ar keliolika
minuciy, todél puikiai tinka Zaisti per pertrauka. Jis ne tik suteikia galimybiy fiziniam aktyvumui, bet
ir lavina gebeéjimag greitai reaguoti, keisti strategijg, islikti susikaupus ir reguliuoti savo elgesj nuolat
kintandioje situacijoje.

Fizinis aktyvumas gali bUti s€kmingai integruojamas ir j pamokas, neapsiribojant vien judriomis pertraukomis
ar kiino kultdros uzsiémimais. Trumpi judesio intarpai padeda atkurti démesj, pagerina savireguliacijg ir stiprina
vykdomasias funkcijas. Pavyzdziui, pamokos metu mokiniai gali spresti matematikos uzdavinius ,judédami
pagal atsakymg® — Sokineédami tam tikrg skaiciy karty, priklausomai nuo rezultato, atsitUpti arba pasokti pagal
tai, ar reikia radyti zodyje nosineg raide ar nereikia, arba eiti j skirtingas klasés vietas pagal pasirinktas atsakymy
kategorijas. Net tokie paprasti dalykai, kaip atsakinéjimas metant kamuoliukg ar ritminiai pratimai per
pertraukéles tarp uzduociy, leidzia iSlaikyti mokiniy aktyvumg ir démesio koncentracijg. Sillome vieng
veiklg, padedancig integruoti vaiky judesius j bet kurig pamoka.

Veikla ,,Minciy estafeté”

Trumpas apraSymas Reikalingos
priemoneés:

Tai aktyvi komandiné veikla, kurios metu mokiniai paeiliui béga iki korteliy

su uzduotimis ar informacija, mintyse iSsprendzia uzduotis ar jsimena kortelés su uzduotimis,

informacijg ir grjizta perduoti komandai. Komanda uzraso atsakymus arba erdve judéti, raSymo

toliau sprendzia uzduotj. Veikla lengvai pritaikoma jvairiems dalykams — priemoneés (jei reikia).

matematikai, kalboms, gamtamoksliniam ugdymui ar net kdrybiniam
raSymui, jg tinka organizuoti klaséje iS§stumdzius suolus (vaikai vienoje
klasés puséje, kortelés — kitoje), saléje ar kieme. Galima kelyje iki uzduociy
jrengti Klidciy, begti su kiauSiniu Saukste ar pan., kaip jprastose estafetese.

Veiklos nauda

Skatina fizinj aktyvumea, tiesiogiai lavina veikigjg atmintj, planavimg ir gebejima greitai reaguoti. Komandiné
uzduotis ugdo bendradarbiavimag, savitvardg ir lankstumg pereinant nuo judejimo prie protines veiklos,
padeda jtvirtinti tai, kas iSmokta.




Démesingo jsisgmoninimo praktikos ir savirefleksija

Efektyvus veiklos vykdymas glaudziai susijes su refleksija — gebéjimu jsisgmoninti esamg situacijg ir

savo reakcijas j jg. Mokant vaikus sustoti, atsitraukti ir pazvelgti j situacijg is Salies, jvardyti savo pojucius

ir stebeti kylan&ias emocijas, geréja ir jy gebéjimas sutelkti demesj j mokymosi uzduotis, islaikyti veiklos
kryptj, lanksCiau reaguoti j pokycCius bei efektyviai apdoroti ir iSlaikyti informacijg atmintyje. Vienas i§
budy to mokytis — démesingo jsisgmoninimo (angl. mindfulness) praktikavimas. Tokiy praktiky tikslas —
sgmoningas demesio sutelkimas j pasirinktg objektg ar patirtj, priimant jg tokig, kokia ji yra, be vertinimo
ir iSankstiniy nuostaty. Daugybé tyrimy rodo, kad démesingo jsisgmoninimo praktikos reikSmingai gerina
ne tik vaiky emocine ir fizing savijautg, bet ir vykdomujy funkcijy — ypac veikiosios atminties, pazintinio
lankstumo ir netinkamo atsako slopinimo — gebeéjimus. Démesingo jsisgmoninimo praktiky nauda jrodyta
visy pakopy mokiniy — nuo pradinuky iki gimnazisty — vykdomujy funkcijy raidai.

Nors mokyklose gali buti taikomos demesingo jsisgmoninimo programos, kurioms jgyvendinti reikia
specialaus pasirengimo, sekmingai jtraukti démesingumo praktikas j kasdienj ugdymo procesg galima

ir be specialiy metodiky. Daugelis efektyviy pratimy yra paprasti, trumpi ir gali bati lengvai integruoti
jprastas mokyklos veiklas. Svarbiausia — nuoseklumas ir veikly pritaikymas pagal vaiky amziy bei raidos
ypatumus. Geriausi rezultatai pasiekiami, kai Sios veiklos tampa natlralia klasés rutinos dalimi, pavyzdziui,
taikomos dienos pradzioje, po pertraukos ar perejimo nuo vienos veiklos prie kitos metu.

Internete tiek lietuviy, tiek angly kalbomis galima rasti daugybe nemokamy Saltiniy, padedanciy
mokytojams lengvai jtraukti démesingo jsisgmoninimo veiklas j pamokas. Pakanka, jei démesingumg
mokiniai praktikuos 5-10 minuciy per dieng, per vieng kartg galima atlikti du ar tris skirtingus pratimus.
Galite paruosti pratimy meniu ir kviesti mokinius i$ jo kaskart rinktis — tai padidins jy jsitraukima. Toliau
pateikiami keli paprasti demesingo jsisgmoninimo pratimai, tinkami taikyti klas€je.

Kvépavimas su balionu Démesingas vaiksCiojimas

Vaikai patogiai atsiseda, uzsimerkia Vaikai kvieciami létai ir tyliai pasivaikScCioti klaseje ar lauke
(nebutinai; visuomet reikia palikti vaikui irdemesingai stebéti savo kiino pojicius: kas jauciama
galimybe buti atsimerkus, jei uzsimerkes jis pedomis lieciant grindis, kaip paskirstomas svoris, kaip
jauciasi nejaukiai), rankas uzdeda ant pilvo. juda kdnas. Svarbu paskatinti vaikSCioti jvairiais budais —
Mokytojas kviecia juos jsivaizduoti, kad letai ir greitai, dedant péda nuo pirsty ir nuo kulno, jprastai
pilvas — tai balionas: jkvepiant pro nosj, jis ir atbulomis. Dar naudingiau, jei pratimas atlickamas
iSsipudia, o iSkvepiant pro burng — susitraukia. basomis. Dirbant su jaunesniais vaikais pratimas turéty
Pratimas gali trukti apie 3 minutes. trukti apie 5 minutes, su vyresniais — iki 10 minuciy.

Penkiy pojuciy pratimas

Vaikai kvieCiami sgmoningai stebeéti ir kelioms sekundéms susitelkti j tai, kg Siuo metu patiria visais savo
pojudciais. Mokytojas paeiliui papraso susitelkti j:

- 5 dalykus, kuriuos mato;

— 4, kuriuos liecia (bet kuria kGino dalimi);

— 3, kuriuos girdi;

- 2, kuriuos uzuodzia;

— 1, kurj gali paragauti ar jsivaizduoti paragave.

Po praktikavimo svarbu suteikti galimybe mokiniams pasidalyti jspudZziais, potyriais, kaip pratimas
pavyko, kas patiko, kas — nelabai, kaip jie jauciasi po jo. Sgmoningas patirties reflektavimas taip pat labai
naudingas pazintinei raidai.




Mokytojo ir mokinio sgveikos

Tyrimai rodo, kad mokytojo ir mokiniy kasdienes sgveikos atlieka labai svarby vaidmenj lavinant
vykdomasias funkcijas, ypac pradinése klasése. Du svarbiausi ramsciai, kuriais galite remtis kasdienéje
praktikoje, yra aiski klasés struktiira ir palaikantis ugdymas. Kai kuriate nuspé&jama, stabily mokymosi
ritma, natdralius peréjimus i$ vienos veiklos j kitg, ne tik ZodzZiu pristatote, bet ir rastu pateikiate pamokos
veikly plang, nustatote laikmatj, leidziantj mokiniams matyti, kiek liko laiko tam tikrai veiklai, taip mazinate
ju pazintine apkrova. Vaikai, ypac tie, kurie turi vykdomuyjy funkcijy sunkumuy, geriau valdo demesj, elgesj
irimpulsus, kai aplinka yra nuosekli ir aiski. Toks iSorinis reguliavimas tampa tvirtu pagrindu jy vidinei
savikontrolei augti.

Ne maziau svarbus yra mokiniams teikiamas griZtamasis rysys. Jei jis konkretus, aiSkus, laiku teikiamas
ir orientuotas ne tik j rezultatg, bet irj procesg bei taikytas strategijas, vaikai ima geriau suprasti savo
mastyma, reflektuoti ir tobulinti problemy sprendimo bldus. Toliau pateikiama keletas | procesg
orientuoto grjztamojo rysio pavyzdziy.

,Matai, kiek ,Gerai, kad ,Man patiko, kaip ,Puiku, kad ,Matau, kad
padareivientodél, pabandei bandydamas pabandeinaudoti  §jkart raS8ydama
kad nenuleidai iSskaidyti uzduot]  prisiminti zodzius  pavyzd;]i$ pratyby.  pasinaudojai
ranky? Saunu, j mazesnius panaudojai Nors §j kartg jis ne mano duotu
kad nesustojai, Zingsnius, — taip spalvas, - visai tiko, ieSkoti, planu, — ar pati
vos susidures su lengviau jg atlikti.  vadinasi, ieSkai, kg zinomo gali pastebéjai, dabar
sunkumais.* kas tau padeda.” pritaikyti, — labai tekstas daug
gera strategija.” nuoseklesnis?*

Kai kartu su grjztamuoju rySiu mokytojai kvie€ia mokinius pasidalyti, kaip jie magste, kokia strategijag
pasirinko ir kodél, ugdoma jy savirefleksija, kuri sudaro sglygas savireguliacija gristam mokymuisi.
Pradéjus nuo didesnio palaikymo ir palaipsniui mazinant pagalbg, vaikams atsiranda vis daugiau
galimybiy praktikuoti mokymosi savireguliacijg savarankiskai.

Kitas labai veiksmingas jrankis — modeliavimas, arba pavyzdzio rodymas. Garsiai jvardydami, kg darote

ir kodél (,Pirmiausia susidéliosiu uzduotis pagal svarbg, kad zinociau, nuo ko pradéti“), rodydami, kaip
tvarkotés su démesio blaSkymu ar nusivylimu, suteikiate mokiniams realy gyva pavyzdj. Tokios akimirkos
padeda jiems suprasti, jog ir suaugusieji taiko strategijas, kad susidoroty su kasdieniais isSUkiais. Ypac
vaikams, kuriems sunkiau susikaupti ar reguliuoti savo elgesj ar emocijas, jusy elgesio stebéjimas - vienas

stipriausiy mokymosi Saltiniy.

Kurdami klas€je aiskig struktlrg, jautriai reaguodami ir padédami mokiniams sgmoningai mastyti apie
savo veiksmus, jus kartu ugdote jy pazintine ir emocine branda. Tai nebltinai reikalauja dideliy pokycCiy,
daznai pakanka keliy nuosekliy zingsniy, integruoty j tai, kg jau darote.




Tikslingas atskiry vykdomuyjy funkcijy lavinimas

Pastaraisiais deSimtmediais sukurta daugybé specialiy vykdomuyjy funkcijy lavinimo programy,

skirty atskiriems $iy gebéjimy aspektams tikslingai stiprinti. Siose programose daZnai taikomos
struktdruotos uzduotys ar zaidybiniai pratimai, neretai pateikiami kompiuteriu ar plansete, siekiant
sukurti vaikui motyvuojancia, patrauklig mokymosi aplinkg. Specialus vykdomuyjy funkcijy lavinimas
(treniravimas) laikomas efektyviu, jei jrodoma, kad pasireiskia vadinamasis perkélimo efektas (t. y. vaikai
ima geriau atlikti ne tik bltent tg uzduotj, kuria praktikavosi, bet pageréja ir kity analogisky gebéjimy
reikalaujanciy uzduociy atlikimas) ir kad Sis efektas ilgalaikis, t. y. praéjus kuriam laikui nei$nyksta.
Struktdruoto vaiky vykdomuyjy funkcijy lavinimo efektyvumo tyrimy rezultatai nevienareikSmiai, taciau
dazniausiai nustatoma, kad perkélimo efektas stipriausiai pasireiskia kitoms tg padig vykdomajg funkcijag
vertinanc¢ioms uzduotims ir daug silpniau — bendresnio pobddzio uzduotims, kurias atliekant tenka
panaudoti daugiau jvairiy gebejimy ir tie, kurie buvo lavinami, — tik vieni i$ ju.

Kad ir kaip bty pateikiamos uzduotys (kompiuteriu ar ne), efektyvios vykdomuyjy funkcijy lavinimo
programos turi kelis bendrus bruozus: uzduotys vaikui tobuléjant turi vis sudétingeéti, be to, vaikams
jos turi patikti; geriausia, jei uzduotys vaikams pateikiamos Zaidimo forma. Ne visos vykdomosios
funkcijos gali bati lavinamos vienodai s€ekmingai, geriausiai jrodytas ikimokyklinio ir pradinio
mokyklinio amziaus vaiky veikiosios atminties lavinimo efektyvumas, o apie pazintinio lankstumo
irimpulsy kontrolés lavinimo efektyvumag duomeny surinkta maziau. Kuo jaunesnis vaikas ir

kuo didesni vykdomuyjy funkcijy sunkumai, tuo labiau jam pagelbéja specialus struktiruotas
vykdomuyjy funkcijy lavinimas.

Nors specialios vykdomujy funkcijy lavinimo programos gali bUti labai naudingos, ypac vaikams,
susiduriantiems su didesniais sunkumais, jy principus nesunkiai (ir smagiai) galima integruoti j kasdienes
mokyklos veiklas. Tinkamai parinkti ir kryptingai taikomi zaidimai gali veikti kaip mazos, bet veiksmingos
treniruotés, padedancios vaikams stiprinti svarbius pazintinius gebejimus. Toliau pateikiami jvairts
zaidimai ir veiklos, kurios padeda tikslingai lavinti svarbiausias vykdomasias funkcijas: netinkamo atsako
slopinima, paZintinj lankstuma, veikiajg atmintj ir planavimo gebéjimus. Sios veiklos bus dar naudingesnés,
jei joms pasibaigus paskatinsite mokinius reflektuoti savo patyrimag uzsiimant veikla, akcentuodami
mokiniy taikytas strategijas.




‘I 'l amillig ffy
.1!‘ "\!‘ Veikiosios atminties lavinimo Zaidimai ir veiklos

1.,,Kas dingo?“ (jaunesniems mokiniams)

Padekite ant padéklo 5-6 gerai pazjstamus daiktus ir leiskite vaikams juos trumpai apzidreéti.
Tada padéklg uzdenkite, slapta pasalinkite vieng daiktg ir vel parodykite. Vaikai turi atspéti, kas
dingo. Palaipsniui galite didinti daikty skai¢iy arba paprasyti prisiminti ju buvimo vieta. Sis smagus

uzsiemimas lavina gebéjima islaikyti vaizdine informacijg atmintyje ir ja manipuliuoti.
2.,Viena karvé sako ,MU* (jaunesniems mokiniams)

Vaikai sédi ratu ir paeiliui po vieng zodj kartoja vis ilgéjancig ritmine fraze. Pavyzdziui, pirmasis vaikas
sako ,viena“, kitas — ,karvé® tregias — ,sako" ketvirtas — ,MU* Toliau penktas vaikas sako: ,dvi‘ sestas —
,dvi septintas — karvés® astuntas — karvés®, ir taip toliau paeiliui: ,sako" - ,sako* - ,MU* - ,MU* -
JLryst — trys® — trys®.. Kartojant kiekvieng zodj tiek karty, kiek yra karviy, daugiausia iki 5 karviy
(pirmokams uzteks ir trijy!). Jei kas nors suklysta ar ,uzstringa®, iSkrenta i$ zaidimo. Galima naudoti
variacijg, kai vaikas, pradédamas naujg sekg, pats pasirenka karviy skaiciy (pvz., nuo 1iki 5), o kiti

turi greitai prisitaikyti. Sis ritminis, daug juoko mokiniams sukeliantis zaidimas lavina ne tik veikiaja
girdimajg atmintj, bet ir démesio islaikymo, girdimosios sekos suvokimo gebéjimus.

3., Skaiciuoju ir judu“ (vyresniems mokiniams)

Mokiniai stovi ratu ir paeiliui garsiai skaiciuoja iki sutarto skaiciaus (pvz., iki 10), o tada pradeda
skaiCiuoti i$ naujo nuo vieno. Tuo paciu metu kai kurie skaiciai yra pakeiciami fiziniais veiksmais,
pavyzdziui, vietoje skaiciaus 3 mokinys turi pritGpti, vietoj 5 — suploti virs galvos, vietoj 7 — pasokti. IS
pradziy zaidZiama tik su vienu veiksmo skai¢iumi, o vaikams jsijautus, jy palaipsniui daugéja (du, trys ar
daugiau skaigiy turi buti pakeisti skirtingais veiksmais). Zaidimo esmé - atsiminti taisykles, pritaikyti jas,
kai ateina eilé, ir nenutrikstamai skaiciuoti.

Si smagi veikla lavina veikiajg atmintj, démesio i$laikyma, gebéjima taikyti taisykles realiuoju metu
ir mintinj informacijos apdorojimg derinti su judesiu. Ji taip pat skatina judeti, taigi vienu Saviu
nuSaunami du zuikiai!

4., Atbulas zodis“ (vyresniems mokiniams)

Mokiniai paeiliui gauna zodj (ar trumpa fraze) ir turi jj pasakyti i$ kito galo — raidé po raidés atbulai (pvz.,
.knyga“ — ,agynk®, ,mokykla“ - ,alkykom*). Pradéti rekomenduojama nuo trumpy, paprasty zodziy, o
jgudus palaipsniui pereiti prie ilgesniy ar sudetingesniy. Galima zaisti komandose arba varzytis, kas
ilgiau nepasimeta. Norint didesnio i§SUkio, galima naudoti ir trumpas frazes (pvz., ,gera diena“ - ,aneid
areg"). Si veikla aktyvina veikiajg atmintj, reikalauja ypatingos démesio koncentracijos - tai puiki proty

manksta.
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1. ,Sustink” (jaunesniems mokiniams)

” Atsako slopinimo lavinimo zaidimai ir veiklos

Grojant muzikai, mokiniai laisvai Soka, o kai muzika staiga nutyla, turi i$ karto sustingti. Norint padidinti

......

padeda vaikams lavinti gebéjima nuslopinti motorinius atsakus ir kontroliuoti savo kdna.
2. ,Atvirkstuky zaidimas* (jaunesniems mokiniams)

Mokytojas sako paprastus zodzius arba rodo judesius, 0 mokiniai turi reaguoti prieSingai. Pavyzdziui,
jei mokytojas sako ,atsistok” — vaikai turi atsisesti; jei sako ,rankas j virSy“ — nuleidzia rankas; jei parodo,
kad eina, — sustoja; jei pasilenkia - iSsitiesia. Galima pradéti nuo dviejy prieSingybiy pory ir palaipsniui
jy skaiciy didinti.

Sis zaidimas padeda lavinti netinkamo atsako slopinima, taip pat démesio sutelkimg ir mastymo
lankstuma, nes vaikai turi stabdyti automatinj atsakg ir pritaikyti naujg taisykle.

3.,Vardy mainai“ (vyresniems mokiniams)

Pamokos pradzioje mokiniai burty badu iSsitraukia kito klasés draugo vardg ir visos pamokos
metu vadinasi ne savo vardu, o tuo, kurj iStrauké. Mokytojas taip pat kreipiasi j vaikus pagal ,naujus®

vardus. Norint didesnio i§sukio, galima paprasyti, kad mokiniai vieni kitus vadinty ne tikruoju, o naujai
paveldetu vardu grupines veiklos metu, pavyzdziui, per klases diskusijg ar atlikdami grupinj projekta.

Si veikla stipriai lavina netinkamo (automatinio) atsako slopinima, nes mokiniai turi aktyviai sustabdyti
jprasta — savaime kylantj — norg reaguoti j savo vardg ar vadinti klasés draugus tikraisiais vardais.
Kadangi Sie atsakai jau automatizuoti, jy keitimas reikalauja sgmoningo démesio, lankstaus mgstymo
ir nuolatines savireguliacijos. Be to, tai smagus ir jtraukiantis bldas stiprinti klases bendryste.

4. Negalvok apie...“ (vyresniems mokiniams)

Paprasykite mokiniy 1-2 minutes sgmoningai negalvoti apie tam tikrg dalyka, pavyzdziui, ,Negalvok
apie rozinj dramblj“ arba ,Nesugalvok zodzio, kuris rimuojasi su ,voras‘. Tuo metu jie turi tyliai sedeti
ar rasyti trumpa tekstg apie kg nors kita, stengdamiesi nepasiduoti mindiai, kurig reikia slopinti. Po
trumpo laiko paprasykite mokiniy reflektuoti, ar pavyko. Kaip jautési? Kas trukdé? Sis pratimas,

nors atrodo paprastas, reikalauja aktyvaus netinkamo atsako slopinimo: mokiniai turi susilaikyti nuo
automatinio, intensyvaus minciy srauto. Tai sgmoninga savikontrolés treniruote, kurig galima jtraukti
j pamokas ar naudoti kaip jzanginj démesio sutelkimo pratima. Be to, refleksija po uzduoties padeda
vaikams geriau suprasti savo demesio ir minciy valdymo mechanizmus.




Pazintinio lankstumo lavinimo Zaidimai ir veiklos

1. ,BesikeiCiantys gyvinai“ (jaunesniems mokiniams)

Vaikai juda klaséje ar saléje imituodami jvairius gyvinus (pvz., Sokinéja kaip varle, repeckoja kaip
meska). Mokytojas rodo korteles ar sako gyvino pavadinima, vaikai turi i$ karto pakeisti judéjimo
buda. Zaidimas padeda treniruoti jgtdj greitai pakeisti veikla ir lavina motorikg bei mastymo
lankstuma.

2., Dvigubas ratas“ (jaunesniems mokiniams)

Mokiniai suseda ratu ir paeiliui vardija dviejy skirtingy kategorijy elementus pakaitomis, pavyzdziui,
vienas sako skaiciy, kitas — abécélés raide: ,vienas —a — du — b — trys — ¢ ir t. t. Galima naudoti ir
temines poras, tokias kaip zinduoliai ir pauksciai (,karve — balandis - liGtas - varna®), vaisiai ir darzoves,
veiksmazodziai ir bldvardziai ar net lietuviski ir angliSki zodziai. Po keliy raty mokiniai apsikeiCia
vaidmenimis arba pasikeiia kategorijy poros. Zaidimas reikalauja ne tik paZintinio lankstumo, bet ir
impulsy kontrolés bei girdimosios sekos suvokimo.

3., Poziirio kampas*“ (vyresniems mokiniams)

Pateikite dileming situacijg ar diskusinj klausimg (pvz., ,Pamokos prasideda ne nuo 8, o nuo 10
valandos ryto“) ir paprasykite mokiniy iSsakyti argumentus uz. Po keliy minuciy tuos pacius mokinius
pakvieskite pakeisti pozidrj ir dabar pateikti argumentus pries. Tai reikalauja lankstaus mgstymo,
gebejimo atsiriboti nuo savo nuomones ir reflektuoti alternatyvius pozidrius. Dar viena Sios veiklos
variacija — paprasyti mokiniy pazvelgti j situacijg i$ skirtingy veikéjy perspektyvy. Tokia uzduotis lavina
ne tik pazintinj lankstuma, bet ir empatijg, gebéjima suprasti, kad ta pati situacija jvairiems zmonéms
gali atrodyti visiskai kitaip.

4. ,Dinamiskos istorijos“ (vyresniems mokiniams)

Mokytojas pradeda istorijg vienu zanru, pavyzdziui, detektyvu ar pasaka, o mokiniai turi jg testi kitu
zanru, pavyzdziui, fantastiniu, romantiniu, humoristiniu ar net siaubo. Galima zanrus keisti ir kelis
kartus per istorijg. Keiciantis zanrui, mokiniai turi prisitaikyti prie naujo pasakojimo tono, stiliaus, veikejy
motywy ir siuZeto. Si veikla lavina paZintinj lankstuma, nes vaikai turi greitai pergalvoti kirinio eiga,
atsiriboti nuo ankstesnio pasakojimo logikos ir kurti naujg tesinj. Be to, uzduotis skatina karybiskuma,
humoro jausma ir kalbing raiska, nes kiekvienas zanras reikalauja skirtingy kalbos priemoniy ir
stilistikos. Tai smagus ir kartu intelektualiai reiklus pratimas, kuris puikiai tinka lietuviy kalbos, uzsienio
kalbos pamokose.




“ ii::"|"'"": Planavimo lavinimo Zaidimai ir veiklos

1. ,Miesto planas* (jaunesniems mokiniams)

Si veikla vyksta dviem etapais — planavimo ir veiklos fazémis. Pirmiausia duokite vaikams uzduotj — ant
suolo ar didelio lapo sukurti miniatiGrinj miesta, naudojant kaladéles ar jvairias iSkarpas. Pries dalydami
priemones, paskatinkite mokinius pirmiausia suplanuoti, kaip statys: aptarti, kg ir kur delios, kas uz

kg bus atsakingas. Jie gali kartu nubraizyti miesto plang ar schemg - tai padeda aiskiai jsivaizduoti
galutinj rezultata. Planavimo fazés metu leidziama tartis ir diskutuoti.

Kai planas parengtas, prasideda veiklos fazé — mokiniai tyliai jgyvendina savo plang pagal pirmiau
sutarta schema. Sioje fazéje svarbu greitis ir aiskumas: kiekvienas komandos narys turi Zinoti, ka
tiksliai daro, kad miestas blty pastatytas efektyviai. Tokia struktdra lavina gebejimag numatyti veiksmy
seka, susitarti del vaidmeny, planuoti laikg ir efektyviai veikti komandoje - visa tai yra esminiai
planavimo jgldziai.

2., Planuojame klasés iSvyka“ (jaunesniems mokiniams)

Si veikla leidZia vaikams Zaismingai ir prasmingai iSbandyti planavimo jgtdzius. Pasitlykite jiems

kartu suplanuoti klasés iSvyka, pavyzdziui, j parka, muziejy. Vaikai turi nuspresti: kur, kokiu transportu
vaziuos, kg veiks, kg reikes pasiimti, kg valgys, kaip elgsis. Mokytojas gali padéti struktaruoti diskusija,
pateikdamas klausimy ar naudodamas planavimo lenteles (pvz., ,Kur?“, ,Kg ten veiksime?, ,Ko reikes?*
ir pan.). Galima dirbti grupelémis — kiekviena sugalvoja savo iSvyka ir jg pristato klasei, o visi balsuoja,
kuri atrodo jdomiausia ar geriausiai suplanuota. Veikla padeda vaikams lavinti numatymag, taip pat
stiprina bendradarbiavimo, sprendimy priemimo ir atsakomybeés jausma.

3. Kasdienis planavimas po pamokos (ir jaunesniems, ir vyresniems mokiniams)

Norint ugdyti planavimo jgudzius, labai vertinga kiekvienos dienos pabaigoje skirti keletg minuciy
trumpam namy darby planavimui. Paskatinkite mokinius ne tik uzsirasyti, kokias uzduotis turi atlikti,
bet ir susiplanuoti, kada ir kiek laiko joms skirs. Tam galima naudoti asmeninj kalendoriy, planuoklj ar
paprastg savaites tvarkarast]. Svarbu padeti mokiniams jvertinti, kiek laiko realiai gali skirti mokymuisi
(atsizvelgiant j barelius, poilsj ir kt.), bei padiskutuoti, kodél verta i§ anksto suplanuoti laikg darbams -
tai padeda iSvengti streso, atidéliojimo, geriau paskirstyti kravj ir ugdo atsakomybe. Kitos pamokos
pradzioje skiriama $iek tiek laiko pareflektuoti, kaip sekési laikytis plano, kas trukdé, ka darys kitaip. Sis
jprotis, jei taikomas nuosekliai, formuoja svarby gyvenimo jgldj — gebéjima realistiskai planuoti savo
laika.




4. ,,Boksty issukis” (vyresniems mokiniams)

Mokiniai dirba komandomis po 3-5 vaikus. Kiekviena komanda gauna vienodg rinkinj priemoniy:
popieriaus lapy, Siaudeliy, lipnios juostos ar kity paprasty medziagy. Tikslas — per nustatytg laika
pastatyti kuo aukstesnj stabily boksta. Zaidimas vyksta dviem etapais. Pirmame etape komandoms
tiesiog duodamos priemonés, o nuo uzduoties paskelbimo momento bendrauti tarpusavyje
neleidZiama - galima tik tyliai dirbti. Tai padeda isryskinti spontaniskumo ir impulsyviy sprendimy
ribotumus.

Antrame etape mokiniai gauna naujg priemoniy rinkinj ir vel tg pacig uzduotj, taciau Sjkart pries
pradedamos statyti komandos turi skirti kelias minutes planavimui: aptarti idéjas, susitarti del statymo
eigos, pasidalyti darbais, nusibraizyti paprastg eskiza. Sios fazés metu kalbétis leid?iama, bet statymo
metu - vel ne. Po abiejy bandymy kvieskite mokinius palyginti rezultatus ir reflektuoti: kuris bokstas
buvo aukstesnis, stabilesnis, kaip padejo planavimas? Tokia veikla leidzia ne tik praktiSkai patirti
planavimo svarbag, bet ir ugdo komandinio darbo jgudzius bei kritinj vertinima.
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Rekomenduojama literatura

Lietuviy kalba literattros apie vykdomasias funkcijas turime labai nedaug.

Norintiems geriau suprasti vykdomuyjy funkcijy reikSme platesniame pazinimo kontekste gali bati
vertingos prof. Alberto Skurvydo knygos. Jose rasite ir vertingy praktiniy jzvalgy apie judesio galia.

e Albertas Skurvydas. Rytmecio uZrasai: mokslas, sportas, sveikata. Vitae Litera, 2023.
e Albertas Skurvydas, Daiva éukyté, Tomas Kaukénas, Stanislav Sabaliauskas. MetapaZinimas.
Kelioné paZinimo ir ugdymo(si) gelmése. Vytauto DidzZiojo universiteto leidykla, 2023.

leSkantiems idéjy, kaip lavinti vaiky démesinguma, gali buti naudinga $i knyga:
e Ugnius Leimontas. Esu tyloje: meditacijos vadovas vaikams. Dvi tylos, 2022.

LiteratUros apie vykdomasias funkcijas angly kalba, skirtos bltent mokytojams, itin gausu. Toliau
pateikiama keletas vertingy Saltiniy, kuriuos nesunkiai rasite internete.

e Dawson, P, & Guare, R. (2009). Smart but Scattered: The Revolutionary ,,Executive SkKills*
Approach to Helping Kids Reach Their Potential.

e Kur rasti?
Visa knyga PDF formatu pasiekiama per Academia.edu, norint atsisiysti reikia nemokamos
registracijos.

Apie Saltinj

»~Smart but Scattered” - tai klinikiniy psichology Peg Dawson ir Richardo Guare knyga, pagrjsta

jy ilgamete patirtimi dirbant su vaikais, turin&iais vykdomujy funkcijy sunkumu. Si knyga skirta
pedagogams ir tevams; autoriai pateikia aiSkias gaires, kaip atpazinti vaiko stiprybes ir sunkumus, ir sitilo
konkrecCias strategijas, kaip lavinti svarbiausias vykdomasias funkcijas. Knyga iSsiskiria patraukliu tonu,
pavyzdziy is kasdienés mokytojy praktikos bei veiksmingy jrankiy gausa.

¢ Guilford Press. (n. d.). Executive function: How to support your child [FreeBook].

Kur rasti?
https://www.routledge.com/rsc/downloads/AMGUILP1802_Executive_Function_FB_revised_
r.pdf?srsltid=AfmBOorMp8n5DZNcbbnfYOkvYhtQYjCqWnntXSP5pvfpixpl4CqgBadtc&utm_
source=chatgpt.com

Apie Saltinj

~Executive Function: How to Support Your Child“ - tai Guilford Press parengtas teminis rinkinys,
kuriame pateikiami skyriai i$ jvairiy psichologijos, edukacijos ir vaiky raidos specialisty knyguy, iSleisty
bendradarbiaujant su Guilford Press ir Routledge. Leidinys skirtas tévams, pedagogams ir specialistames,
ieSkantiems moksliskai pagrjsty ir praktiskai pritaikomy budy padéti vaikams stiprinti vykdomasias
funkcijas. Knygoje nagrinéjama plati temy jvairove — nuo kadikiy vykdomujy funkcijy formavimosi iki
paaugliy motyvaciniy sunkumy jveikos, taip pat aptariama Siy sunkumy kilmé, vertinimo metodai ir
intervencijy galimybés. Rinkinyje pateikiamy iStrauky autoriai — zinomi tyréjai ir specialistai, tokie kaip
Peg Dawson, Richard Guare, Joel Nigg, Graham Music, Sara Meadows, Margaret Sibley ir kiti.
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e Center on the Developing Child at Harvard University (2014). Enhancing and Practicing
Executive Function Skills with Children from Infancy to Adolescence.

Kur rasti?
https://developingchild.harvard.edu/resources/handouts-tools/activities-guide-enhancing-and-
practicing-executive-function-skills/?utm_source=chatgpt.com

Apie Saltinj

Tai neilgas, bet labai informatyvus internetinis praktinis vadovas, kuriame apzvelgiamos amziy
atitinkancios veiklos ir zaidimai, skirti vykdomosioms funkcijoms nuo kadikystes iki paauglysteés stiprinti,
taip pat pateikiama nuorody j kitus elektroninius Saltinius.
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